
2018 年 10 月 12 日

PRGR スコアアップのためのスイング教本
「スイングの壁を知る。5 ステップメソッド」新発売

PRGR ウェブサイト　http://www.prgr-golf.com

　（株）プロギアは、初心者からスコア 70 切りを目指すゴルファーのためのスイング教本で、サ
イエンス・フィット教本の第 3 弾となる「スイングの壁を知る、5 ステップメソッド」を 10 月
12日から発売する。販売はプロギア直営5店舗とPRGR GINZA公式オンラインショップ（https://
prgr-ginza.com/）などで行う。価格は 1 冊 1,600 円 + 税。
　本書では、ゴルファーのレベルを「初心者」「100 切り」「90 切り」「80 切り」「70 切り」の 5 ステッ
プに分類。PRGR 独自の最新測定器によるスイング解析と科学的レッスンを融合させた「Science 
Fit（サイエンス・フィット）」による 3 万人のスイング解析データとティーチングメソッドの視点
から、それぞれのステップにあるスイングの壁を克服しスコアアップを実現するメソッドを図解
付きで分かりやすく解説している。
　「Science Fit」は、2008 年に本格的スイング解析システムとして直営店「PRGR GINZA」で展
開して以来、新測定器の追加や科学的レッスンとの融合など進化を続け、クラブフィッティング
やレッスン、スクール運営などに積極的に活用している。

内容

≪ レベル 1 ≫
　初心者「体の正面で打たない！」
≪ レベル 2 ≫
　100 切り「インサイド・アタック！」
≪ レベル 3 ≫
　90 切り「ハンドアクションを覚えよう！」
≪ レベル 4 ≫
　80 切り「骨盤と左腕の外旋を連動！」
≪ レベル 5 ≫
　70 切り「スイングを数値化！」

≪ ショートゲーム≫
　「ショートゲームをもっとシンプルに！」

販売元：株式会社プロギア
版型：　A5 判オールカラー 200 ページ
価格：　本体 1,600 円 + 税
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書籍取り扱い店舗

■ PRGR GINZA EX   
　東京都中央区銀座 1 丁目 7-17 ヒューリック銀座 1 丁目ガス灯通ビル 3F
　℡ 0120-562-270
■ PRGR GINZA
　東京都中央区銀座 2-11-15 SF 銀座ビル 1F
　℡ 03-5565-8610
■ PRGR TOKYO-HUB
　東京都豊島区南長崎 4-5-20 iTerrace 落合南長崎 4F
　℡ 03-5982-8809
■ PRGR AKASAKA
　東京都港区赤坂 2-9-11 オリックス赤坂 2 丁目ビル B2F
　℡ 0120-562-250
■ PRGR NAGOYA
　愛知県名古屋市中区丸の内 2-20-19 名古屋東京海上日動ビルディング 2F
　℡ 0120-562-199

■ PRGR GINZA 公式オンラインショップ
　https://prgr-ginza.com/

ご掲載時の読者の問い合わせ先
（株）プロギア
TEL：0120-81-5600

このリリースに関するお問い合わせ先
（株）プロギア　担当：川越、石川
TEL：03-5400-4740     FAX：03-3436-3814
〒 105-0004　東京都港区新橋 5-36-11 浜ゴムビル 3F


